
10 Gebote  
nach einer Zahnentfernung

1. Nichts essen, solange die Betäubung noch wirkt 
(dauert vor allem im Unterkiefer 3 - 4!!! Stunden)

2. Auf der gesunden Seite kauen

3. Nicht den Mund ausspülen

4. Heute NICHT rauchen !!!

5. Keinen Kaffee, Tee oder Alkohol

6. Keinen Sport

7. Vorsicht im Straßenverkehr.

8. Nicht in die pralle Sonne

9. Bei Nachblutungen bitte fest auf ein  
Stofftaschentuch beißen

10. Daran denken: den gezogenen Zahn  
ersetzen lassen.

Öffnungszeiten:

Mo+Fr: 8.00 - 13.00 Uhr / 
 14.00 - 19.00 Uhr
Di: 8.00 - 13.00 Uhr /  
 14.00 - 18.00 Uhr
Mi: 8.00 - 13.00 Uhr /  
 14.00 - 20.00 Uhr
Do: 8.00 - 13.00 Uhr /  
 14.00 - 22.00 Uhr

Heidelberger Straße 41 · 64673 Zwingenberg

Tel.: (06251) 76919 · Fax: (06251) 983884
info@dr-gebefuegi.de

www.dr-gebefuegi.de

Wir sind für Sie da


